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Elevage des génisses laitiéres et performances ultérieures

J.L. TROCCON
INRA, Station de Recherches sur la Vache Laitiére, 35590 Saint-Gilles

RESUME - Les études disponibles montrent I’importance du gain de poids réalisé par les génisses 2 différentes périodes de leur
phase d’éievage sur leur productivité giobale durant leur carriére de vaches laitiéres. Pour des vélages précoces (2 ans) dans les
races de grand format, la croissance des génisses dans la premiere année doit atteindre 700 a 800 g/j pour assurer le développe-
ment de la fonction de reproduction (puberté, fertilité) et de la glande mammaire dont dépend la production laitiere. A partir de
1 an environ, le gain de poids vif affecte positivement le développement au premier vélage et la production laitiére tant que 1I’état
d’embonpoint reste inférieur A 4, soit environ 800 g/j pour des vélages précoces (2 ans), et 500 g/j pour des vélages tardifs (3 ans).
Des essais récents avec des génisses & haut potentiel laitier (7-8000 kg) semblent montrer la possibilité de gains prépuberes d’en-
viron 900 g/j et I’aptitude de la mamelle & une croissance compensatrice. En effet, les conséquences négatives sur la production
laitiere des vaches primipares seraient limitées et en contradiction avec des résultats antérieurs obtenus avec des génisses A poten-
tiel laitier plus faible (environ 5000 kg). Sauf de la naissance i I'ige de 4 & 6 mois, des gains de poids vif excessifs en phase d’éle-
vage réduisent la longévité des vaches. En fonction de ces éléments, des recommandations pondérales sont proposées pour toutes
les races pour des dges au premier vélage qui varient de 24 & 36 mois dans les conditions d’élevage frangaises.

Dairy heifer husbandry and later performance

J.L. TROCCON
INRA, Station de Recherches sur la Vache Laitiére, 35590 Saint-Gilles

SUMMARY - Published studies have shown the important impact of weight gain, as achieved by heifers at various stages of
their breeding, on the overall productivity as dairy cows. In tall breeds calving early (2 years), heifers in their first year should
put on at least 700 to 800 g/day to optimize their reproductive function (puberty, fertility) and ensure proper development of the
mammary gland, on which milk yield depend. From around the age of 1 year, live weight gain positively influences growth at the
first calving and milk yield as long as the body score remains below 4, about 800 g/day for early calvings (2 years), and 500 g/day
for late calvings (3 years). Recent trials in heifers with high milk yield potential (7-8,000 kg) have indicated a possibility of pre-
puberty weight gain of approximately 900 g/day and an aptitude for compensatory udder growth. Indeed, the negative effects on
primiparous cows’ milk yield would be reduced, contrary to results previously obtained in heifers with lower milk yield poten-
tial (around 5,000 kg). Except between birth and the age of 4 to 6 months, excessive live weight gain during breeding reduce the
cows’ life expectancy. In consideration of these facts, recommandations are given for all breeds and for ages at first calving ran-
ging from 24 to 36 months under the french breeding and husbandry conditions.
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INTRODUCTION

En conditions habituelles d’élevage, la génisse est souvent
une préoccupation marginale des éleveurs. La connaissance
et la maitrise des principaux facteurs de conduite restent par-
fois approximatives. L’alimentation en particulier reste trés
mal maitrisée, aussi souvent excessive qu’insuffisante. Le
premier vélage d’une proportion €levée des génisses laitieres
intervient souvent trop tardivement par méconnaissance de
leur poids d&s lors que la mise A la reproduction peut étre
envisagée. La production laitiere élevée dés la premiere lac-
tation, associée A une maturité sexuelle et 3 un développe-
ment corporel plus précoce, rendent possible la pratique d’un
premier vélage vers 24 mois.

En France, I'dge au premier vélage est li€ 2 la saison de nais-
sance, au prix saisonnier du lait et A la diversité des res-
sources fourragéres (Jarrige, 1975). Les vélages des génisses
sont programmés avant ceux des vaches (3 semaines environ)
afin de garantir le maintien de la date moyenne de vélage de
I’ensemble du troupeau dont dépendent le revenu de 1I’éle-
veur et I'organisation du travail. L’allongement de I’inter-
valle de vélage ou de la durée de tarissement permet ainsi de
mieux préparer la seconde lactation. Les ages au vélage sont
de 24 ou 36 mois pour les génisses nées a 1’automne et inter-
médiaires pour les génisses nées en hiver. Le poids adulte des
vaches des principales races (Holstein, Montbéliarde, Nor-
mande) est d’environ 675 kg (en lactation aprés mobilisation
des réserves). Dans les zones de plaines, les bons fourrages
disponibles (ensilages de mais, ensilages d’herbe, bonnes
pétures,...) permettent les gains de poids élevés nécessaires a
un vélage précoce. La pratique toujours possible d’un vélage
tardif impose une conduite économe (rationnement hivernal,
valorisation du péturage).

La revue présentée ci-dessous vise 2 préciser les objectifs de
croissance des génisses au regard en particulier du dévelop-
pement mammaire pendant la phase d’élevage et de la pro-
duction laitiére en premiére lactation mais également 2 plus
long terme. Sauf précision, ces résultats concernent essen-
tiellement des femelles pie-noires (Holstein). Les aspects liés
au développement corporel et 4 la reproduction seront abor-
dés. Pour cela, nous avons fait le point des essais parfois
anciens mais aussi trés récents.

1. DEVELOPPEMENT CORPOREL

La capacité d’ingestion et les apports alimentaires recom-
mandés (énergie, azote, minéraux) pour les génisses ont été
revus par 'INRA en 1988 et ne seront pas traités dans ce
texte,

1.1. CROISSANCE

Le développement des génisses (taille, poids) augmente
moins vite que le niveau des apports énergétiques (recom-
mandations azotées, minérales et azotées satisfaites) car I’en-
graissement croissant a un cofit énergétique élevé (Hansson
et al, 1967). Des régimes alimentaires variés donnent satis-
faction mais I’ensilage de mais distribué sans restriction dés
le jeune 4ge affecte négativement la taille des génisses (Mur-
phy et al, 1991).

Les génisses ont une aptitude élevée 2 la croissance compen-
satrice. A partir de I’4dge de 3-4 mois (Berge, 1991), les res-

trictions énergétiques temporaires sont d’autant mieux com-
pensées que 1a génisse est dgée et bien réalimentée (O’ Dono-
van, 1984 ; Ryan ,1990). Selon O’Donovan (1984), la crois-
sance compensatrice au piturage représente entre la moitié et
les deux tiers du déficit pondéral hivernal. Elle dépend de la
durée et de la sévérité de la restriction et de la qualité de la
réalimentation (Ryan, 1990). Cependant, ia croissance des
différentes parties du corps peut étre modifiée car elles se
développent selon un gradient antéro-postérieur (Hansson et
al, 1967).

1.2. REPRODUCTION

La puberté d’une population homoggne de génisses s’observe
a un développement squelettique et pondéral constant. La
puberté est précoce (10-12 mois, 40 % au moins du poids
adulte en races Holstein et Normande, Loisel et Clavreul,
1981) ou tardive (15-16 mois, S0 % environ du poids adulte
en races Montbéliarde et Tarine, D’Hour et al, 1995). Cepen-
dant, la puberté est d’autant plus précoce que le gain de poids
vif depuis la naissance est élevé (Troccon et Petit, 1989). Les
génisses nées en photopériode croissante sont puberes plus
jeunes et plus légéres que celles nées en photopériode
décroissante (Little et al, 1981). Une photopériode longue
(16L-8N) avance 1’4ge A la puberté par rapport a une photo-
période courte (8L-16N ; Enright et al, 1995). A la premitre
mise & la reproduction, une fertilité élevée nécessite un délai
de 2-3 cycles au moins par rapport au premier oestrus (Byer-
ley et al, 1987ab), un gain de poids vif et un état d’embon-
point correctement maitrisés. Les premiéres ovulations sont
parfois silencienses (Morrow, 1969).

Chez les génisses, la mortalité embryonnaire augmente et la
fertilité diminue en cas de déséquilibres nutritionnels énergé-
tiques et/ou azotés (Roche et Diskin, 1995). La fertilité des
génisses en bon état corporel parait normale pour des gains
de poids vif compris entre 340 et 680 g/j 4 la mise a la repro-
duction (23 mois et 380 kg ou 14 mois et 290 kg, Leaver,
1977). Des croits plus faibles voire négatifs (Baishya et al,
1982) ou plus élevés (Rochet, 1973 ; Troccon, 1993b) la
réduisent mais elle est restaurée respectivement par un flu-
shing (2 2 3 semaines apreés ’insémination) ou un rationne-
ment. Le gain de poids vif depuis le jeune 4ge a les mémes
effets (Loisel et Girou, 1973). Ainsi, la fertilité de génisses
Holstein de 27 mois a été réduite par un niveau élevé appli-
qué entre la naissance et I’4dge de 15 mois (860 vs 700 gfj ;
Troccon et al, 1996). L’état d’embonpoint des génisses inter-
agit probablement avec leur niveau d’alimentation énergé-
tique selon que I’un et I’autre sont faibles ou élevés (Leaver,
1977). Une alimentation azotée insuffisante ou excessive par
rapport aux apports recommandées réduit la sécrétion d’hor-
mone lutéinisante et 1a fertilité des génisses (Kaur and Arora,
1995). Une urémie plasmatique élevée diminue le pH des
sécrétions utérines et altére la fertilité (Elrod and Butler,
1993).

La nutrition énergétique et azotée des génisses agit sur les
sécrétions hormonales de I’ axe hypothalamo-hypophysaire et
ovarien (Lermite et al, 1993) et le syst2me IGF pourrait jouer
un rble clé comme médiateur des effets de I’alimentation sur
la reproduction chez les ruminants (Roche et Diskin, 1995).
Les génisses bien alimentées ont des niveaux plus élevés et
un plus grand nombre de pulses de LH. Pendant le cycle, la
progestérone sécrétée par le corps jaune régule en retour la
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fréquence des pulses de LH. Cependant, une restriction ali-
mentaire de 20 % réduit la progestérone sérique (Knutson et
Allrich, 1988) et les génisses fécondées présentent un niveau
de progestérone sérique plus €levé 2 'oestrus fécondant
(Byerley et al, 1987b).

Les vélages sont dystociques lorsque le poids du veau repré-
sente 9,5 % du poids de la mere apres le vélage (Amir et al,
1968). Ils sont dystociques en forte proportion si ce ratio
dépasse 8,5 % (Reid et al, 1964 ; Troccon, 1993a). Le poids
moyen des veaux miles est de 42-43 kg (Troccon, non
publié). Une attention particuligre est & apporter au choix du
géniteur paternel afin de modérer le poids des veaux 2 la
naissance. Les difficultés de vélage fréquentes chez les
génisses ont plus tard des conséquences néfastes sur leur
santé et leur avenir (Hoffman et Funk, 1992). Lorsque les
génisses laitidres pie-noires passent 1’essentiel de leur gesta-
tion au paturage, les veaux produits tendent 2 étre plus légers
(Troccon, 1993b). Par ailleurs, les difficultés de vélage sont
plus fréquentes chez les génisses extrémement maigres
(note 1) ou grasses (note 5, échelle de 1 & 5, Philipson, 1976).

1.3. MAMMOGENESE

Le développement de la glande mammaire et son contrdle
hormonal ont été revus par Jammes et Djiane (1988). La
mamelle connait deux phases de développement allomé-
trique : & partir du 3° mois jusqu’a la puberté (Sinha et Tuc-
ker, 1969) et au cours de la gestation (Swanson et Poffenber-
ger, 1979). Les hormones stéroides (oestrogenes et
progestérone, Purup et al, 1993 ; Sejrsen, 1994) sont essen-
tielles & la mammogénése prépubére et les hormones hypo-
physaires (hormone de croissance et prolactine, Sejrsen et al,
1983, 1986 ; Johnson et al, 1986 ; Mantysaari et al, 1995) ont
un réle amplificateur de I’action des hormones stéroides. Au
cours de la gestation, les concentrations d’hormone de crois-
sance et de prolactine restent relativement faibles.

Lorsque le gain de poids vif des génisses augmente, la
concentration plasmatique en hormone de croissance dimi-
nue avant (Petitclerc et al, 1983 ; Sejrsen et al, 1983 ; Capuco
et al, 1995) et aprés la puberté (Lacasse et al, 1994). L’hor-
mone de croissance contrdle la synthese par le foie du facteur
de croissance IGF1 de la mamelle ; les quantités présentes
dans le sang sont en relation inverse (Capuco et al, 1995).

Pendant la période prépubere, I’accroissement du poids de la
mamelle va de pair avec le gain de poids vif car 1a part du
tissu adipeux augmente (tableau 1). En revanche, le dévelop-
pement du parenchyme mammaire est & 1’inverse du gain de
poids vif (1000 g/j vs 600-800 g/j). Ce retard de croissance
mammaire n’est pas toujours rattrapé par la suite et la
mamelle contient moins de tissu épithélial méme aprés plu-
sieurs lactations (Swanson, 1960 ; Harrisson et al, 1983).
Cependant, I'état du parenchyme mammaire 2 la puberté
n’est pas toujours un bon indicateur de la production laitiére
a venir (Capuco et al, 1995). A I'inverse, un développement
insuffisant du tissu adipeux mammaire lié 2 gain de poids vif
tres faible pourrait étre a 1’origine d’un moindre développe-
ment du tissu épithélial pour lequel il constitue un espace
d’extension (Knight et Peaker, 1982). La composition du
parenchyme mammaire dépend alors de sa position : plus
riche en cellules épithéliales et en tissu connectif 2 la base de
la glande et plus riche en cellules adipeuses au dessus (Sejr-

sen et al, 1982 ; Capuco et al, 1995). En revanche, le déve-
loppement postpubere du parenchyme mammaire n’est pas
affecté par le croit corporel (600 ou 1100 g/j ; Sejrsen et al,
1982).

La nature de la ration (ensilage de luzerne ou de mais) ne
modifie ni la proportion de parenchyme dans la mamelle, ni
la quantité totale d’ADN contenu dans le parenchyme mam-
maire lorsque le gain de poids vif est modéré (725 g/j entre
175 et 325 kg). En revanche, pour un gain de poids vif de
950 g/j, I'ensilage de mais les réduit par rapport a ’ensilage
de luzeme parce que 1’ensilage de mais réduit la concentra-
tion sanguine de base en hormone de croissance par rapport
i I'ensilage de luzerne. (Capuco et al, 1995, tableau 2). Une
photopériode longue 16L-8N appliquée dés le poids vif de
86 kg stimule le développement du parenchyme mammaire
par rapport a une photopériode courte 8L-16N (Petitclerc et
al, 1985). Ce résultat n’a pas été obtenu dans un essai débu-
tant au poids vif de 155 kg (Petitclerc et al, 1984). L’effet
stimulant de I’hormone de croissance injectée sur le dévelop-
pement de la glande mammaire ne se retrouve pas sur la pro-
duction laitiere (Sandles et Peel, 1987b ; Grings et al 1990).
Des génisses ayant une croissance alternativement faible ou
élevée (Park et al, 1989) au lievw d’une croissance continue
entre I’ge de 5 mois et le vélage ont des mamelles moins
grasses ayant un contenu protéique plus élevé et une activité
synthétique accrue des acini. En fait, la sécrétion de I’hor-
mone de croissance est plus élevée au cours des périodes de
restriction et de réalimentation.

2. PRODUCTION LAITIERE ULTERIEURE
2.1. ALIMENTATION AVANT LA PUBERTE

Des gains de poids vif faibles (moins de 400 g/j, Foldager et
al, 1978) ou élevés (plus de 800 g/j, Amir et al, 1968 ; Amir
et al, 1975 ; Sejrsen et al, 1978 ; Foldager et Sejrsen, 1987)
ont réduit la production laitiere des vaches primipares par
rapport a des gains de poids vif intermédiaires. Cette dimi-
nution de 1a production laitiere, en général de 102 20 %, a pu
atteindre 40 % (Little et Kay, 1979, tableau 3). L’effet néga-
tif se poursuit aux cours des lactations suivantes (Hansson et
al, 1967 ; Little et Kay, 1979). La production laitiere est
encore plus réduite (900 a 2000 kg) lorsque les génisses
ayant des gains de poids vif élevés vélent plus t6t (21 mois
au lieu de 25 ; Gardner et al, 1977 ; Sejrsen, 1978 ; Foldager
et al, 1978 ; Little et Kay, 1979). D’apres Foldager et Sejrsen
(1987), ia période sensible commence & 100 kg de poids vif
pour s’achever & 300 kg en race Holstein, ¢’est 2 dire autour
de la puberté. Selon Hansson et al (1967), les génisses a haut
potentiel laitier sont moins sensibles 4 un gain de poids vif
€levé,

Ainsi, dans des essais récents, des génisses 2 trés haut poten-
tiel laitier (7500 voire 9000 kg de lait en 305 jours et 3 traites
par jour) ont eu des gains de poids vif compris entre 900 et
1000 g/j du jeune 4ge jusqu’au poids vif de 320-340 kg sans
altération ni de la production laiti¢re ultérieure (primipares),
ni de leur longévité (Gardner et al, 1988 ; Van Amburgh et
al, 1991 ; Capuco et al, 1995). Les génisses Holstein actuelles
peuvent réaliser ces croits sans engraissement excessif (Van
Amburgh et al, 1991, 3.7 4 520 kg aprés le vélage ; Daccarett
et al, 1993, 3.6 4 582 kg avant le vélage) soit une valeur voi-
sine des recommandations frangaises et des observations & la
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Station de Recherches sur la Vache Laitiere. Un régime a
base de luzerne au lieu d’ensilage de mais (Capuco et al,
1995) et un éclairement journalier long (Tucker et al, 1984)
limitent encore mieux I’engraissement des génisses.

2.2. ALIMENTATION APRES LA PUBERTE

Un gain de poids vif élevé entre les dges de 12 et 18 mois
favorise le démarrage de la production laititre (885 vs
639 g/j, 15,8 vs 14.7 kg (P < 0.1), Troccon, 1993a) ou éleve
le taux butyreux (830 vs 720 gfj, 3,88 vs 3,60 % (P<0.01),
Lacasse et al, 1993) chez des vaches primipares Holstein qui
vélent A 2 ans. La production laiti¢re en premiére lactation est
accrue de 25 % (600 g/j vs zéro, Flux, 1950) ou n’est pas
affectée (1030 vs 630 g/j, Ducker et al, 1985) par le gain de
poids vif en fin de gestation (10 semaines).

La production laitiére en premiere lactation augmente, d’une
part avec le gain de poids vif de la puberté au vélage, et
d’autre part avec le poids vif apres le vélage (Gleeson, 1985,
450 & 525 kg ; Crosse et Gleeson, 1986, 457 4 492 kg ; Fol-
dager et Sejrsen, 1991, 439 a 513 kg). Cet effet cesse an-deld
d’un certain seuil, (800 gfj et 550 kg au vélage). Ainsi, la pro-
duction laitiere des vaches primipares n’augmente plus
(tableau 4) lorsque les gains de poids sont trés élevés (Hoff-
man et al, 1995, 940 vs 780 g/j de 10 mois au vélage ; Grum-
mer et al, 1995, 1120 vs 1000 g/j de 19 mois au vélage,
tableau 4). Cependant, des génisses, préalablement res-
treintes, réalimentées au cours des 12 dernigres semaines de
la gestation recouvrent un poids vif et une production laitiere
normale (Swanson et al, 1967, race Jersey). De plus, des acé-
tonémies sont observées en premiere lactation avec le croit le
plus élevé en gestation (Foldager et Sejrsen, 1991).

2.3. ALIMENTATION ET LONGEVITE

Les génisses soumises a des crofts faibles ou modérés du
sevrage 2 la 1™ lactation ont une meilleur longévité (Hansson,
1956 ; Reid et al, 1964). Le ralentissement du métabolisme
général expliquerait cette moindre usure des animaux (Hans-
son et al, 1967). Cependant, un gain de poids élevé des
génisses dans le tout jeune 4ge de la naissance 3 6 mois
(825 vs 700 g/j) a accru de 50 & 70 % le nombre de vaches
survivantes au 3¢ vélage (Troccon, 1993a). Les productions
laitieres par lactation ne sont pas modifiées mais la produc-
tion laitiere cumulée a ét€ augmentée de 2000 kg (de 2 a
6 ans) a 5000 kg sur la carriere.

3. AGE AU PREMIER VELAGE
3.1. POIDS ET GAIN DE POIDS VIF

Au domaine INRA de Marcenat (Cantal, 1100 m d’altitude,
climat continental océanique), toutes les génisses ont leur
premier vélage & I'dge de 3 ans. Elles pesent 580 kg apras le
vélage et ont alors une note d’état de 2,7-2,8 (Coulon et al,
1994). A Rennes (llle et Vilaine, 30 m d’altitude, climat
océanique), une partie seulement des génisses vélent tardive-
ment (30-36 mois). Elles peésent alors 610 kg aprés la
1= vélage et ont des notes moyennes d’état aprés le vélage de
4 (Troccon, non publié). Ces génisses tardives sont nettement
plus grasses que celles & vélages précoces (2 ans) placées
dans les mémes conditions : 25 % de lipides corporels en
plus, c’est & dire que 60 % du supplément de poids vif est
constitué de ces lipides.

Cependant, au-dela de la puberté, des croissances hivernales
tres faibles (2 hivers) puis 1'utilisation de la croissance com-
pensatrice au phturage permettent un élevage économe
(Troccon et al, non publié). Dans la pratique du vélage tardif,
2 trois ans une différence de poids vif de 70 kg créée entre la
naissance et ’dge de 15 mois (404 contre 335 kg) n’a réduit
le poids vif aprés le premier vélage de génisses Holstein que
d’environ 20 kg (Troccon et al, 1996). Des génisses Nor-
mandes placées dans ces conditions ont méme réalisé une
croissance compensatrice totale sur la fin de la période d’éle-
vage. Cependant, cette croissance compensatrice a été plus
lente et plus étalée dans le temps pour les génisses et les
vaches Holstein.

3.2. LONGEVITE

D’aprés les observations réalisées a la Station de Recherches
sur la Vache Laitiére (années 80), les vaches primipares a un
dge supérieur a 33 mois ont eu une durée de vie productive
de 28 mois contre 35 mois pour les vaches primipares entre
22 et 26 mois. Mais ces derniéres sont nées 2 1’automne et ont
eu des gains de poids vif élevés dans le jeune age (900 g/j)
compatibles avec un vélage précoce. Les primipares tardives
auront été écartées d’un vélage & 2 ans par choix (poids insuf-
fisant) ou parce que non gestantes A 'arrét de la premiére
période d’insémination. En revanche, les primipares 2 un age
intermédiaire (30 A 33 mois) nées en fin d’automne ou en
hiver ont une durée de vie productive (32.5 mois) plus proche
de celle des vélages précoces.

3.3. PRODUCTION LAITIERE

La production laititre en premilre lactation s’accroit faible-
ment de 50 2 60 kg par mois d’Age au premier vélage. Pen-
dant ce mois supplémentaire, le parenchyme mammaire
poursuit un développement isométrique au poids vif. Cepen-
dant, la production laitidre par jour de vie diminue lorsque
I’dge au premier vélage passe de 20-24 mois 2 30-36 mois
(Amir et al, 1978). La diminution est de 8 % si elles réalisent
le méme nombre de lactations (3 ou 4) et elle atteint 18 %
lorsque les durées de vie sont identiques (5 4 6 ans). Les
meilleurs résultats économiques sont obtenus pour des pre-
miers vélages autour de 24 mois & moins que I’alimentation
des vélages tardifs ne soit réalisée dans des systémes d’éle-
vage trés économes.

4. INGESTION, CROISSANCE ET REPRODUCTION
EN LACTATION

4.1. CAPACITE D’ INGESTION EN PREMIERE LACTATION

En pleine lactation, la capacité¢ d’ingestion moyenne des
vaches primipares est égale  environ 90 % de celle des mul-
tipares (effet de 1’age). Cependant, cet écart se réduit au
cours de la lactation en passant de 3 kg MS au début 4 1 kg
de MS ala fin (Hoden et al, 1988).

Des rations fourrageres distribuées 2 des génisses laitieres
des la naissance (Foldager et Sejrsen, 1987), depuis I’dge de
3 mois (Hof et Lenears, 1984) ou au cours des 2 demiers
mois de la gestation (Krohn et al, 1983) augmente non signi-
ficativement et non durablement les quantités ingérées par les
vaches primipares. Le gain de poids vif au cours de I’année
(720 vs 830 g/j, Lacasse et al, 1993) ou des 6 mois (1000 vs
1120 g/j, Grummer et al, 1995) avant le vélage n’a pas d’ef-
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fet significatif sur la capacité d’ingestion en début de lacta-
tion.

En revanche, un gain de poids vif élevé (850 vs 670 g/j) pen-
dant la phase d’élevage a réduit I'ingestion de fourrage de
0.9 kg MS en premiere lactation (races Holstein et Simmen-
tal, Michel et al, 1985). Des génisses élevées en stabulation
(fourrages conservés) ont eu une capacité d’ingestion réduite
en premiere lactation (0.9 kg MS, Troccon, 1993b) par rap-
port 2 celles ayant paturé pendant les 2 étés de la phase d’éle-
vage.

4.2. CROISSANCE EN LACTATION

Les génisses les mieux alimentés dans le jeune 4dge ont eu une
meilleure croissance en premiére lactation, un poids plus
élevé au cours des lactations suivantes et une moindre mor-
talité au cours de la vie productive (Troccon, 1993a). Le gain
de poids vif des vaches primipares est peu modifié par le
rationnement en début de lactation lorsque 1’alimentation est
ensuite identique pour toutes les vaches en stabulation
(Krohn et al, 1983) ou au péturage (Coulon et al, 1994 ; Berg
et Ekern, 1992). Seul le maintien des vaches primipares sur
un niveau énergétique faible (0.92 vs 0.98 UFL/kg MS) tout
au long de la lactation est susceptible de limiter fortement le
gain de poids vif du 17 au 2° vélage (38 vs 97 kg, Olden-
broeck, 1984). Le format adulte des vaches laitiéres est géné-
ralement atteint vers les 4¢éme-5¢me vélages indépendam-
ment de I'4ge et du poids au premier vélage lorsqu’elles sont
alimentées selon leurs besoins (entretien, lactation, crois-
sance) en périodes de lactation (Crichton et al, 1960 ; Hans-
son et al, 1967 ; Reid et al, 1964).

4.3. FERTILITE EN PREMIERE LACTATION

L’alimentation des génisses vers les dges de 12-18 mois a
accru (+ 18 % de réussite, Troccon, 1993a) ou a réduit (2,5
vs 1,6 inséminations, Lacasse et al, 1993) la fertilité des
vaches primipares. Un niveau d’alimentation €élevé au cours
de I’année précédente et au début de la lactation raccourcit
I’anoestrus post partum des vaches maigres que des vaches
grasses (Roche et Diskin, 1995). A long terme, les problémes
de reproduction expliquent 30 a4 50 % des réformes des
vaches Holstein (Reid et al, 1964 ; Gardner et al, 1988).

CONCLUSION

L’élevage des génisses laitieres nécessite des choix optimaux
en terme de croissance aux différentes périodes de la phase
d’élevage au regard de leur croissance ultérieure, de leur apti-
tude 2 la reproduction, de leur production laitiere et de leur
longévité. Cependant, les essais américains récents sur la
croissance des génisses montrent que 1’on gagne en souplesse
avec les animaux actuels. 11 faut souligner des possibilités
d’évolution telle I’absence de réduction de la production lai-
tiere chez les vaches tres productives lorsque le gain de poids
vif au cours de la période prépubere approche 1000 g/j tant
que la note d’état ne dépasse pas 4. Cependant, les profils
hormonaux (hormone de croissance en particulier) et la crois-
sance de la mamelle sont toujours affecté négativement par
de tels gains de poids vif. Malgré une croissance mammaire
compensatrice qui se réalise apres 1’ arrét des traitements pré-
puberes. Aussi, les écarts dans les niveaux d’alimentation
mis en comparaison apparaissent moins importants que dans
les essais des années 70 ou 80 et la production laitiere des

vaches primipares a doublé. Le profil hormonal de ces
génisses a fort potentiel laitier est probablement plus stable et
leur sensibilité aux alimentations intensives plus réduite.
Apres la puberté, la production laitiere en premiére lactation
augmente jusqu’a un gain de poids vif post-pubere de 800 g/j
puis stagne. Au-deld, la santé et la longévité peuvent étre
dérériorées. En fonction des contraintes de I’ élevage frangais,
des recommandations exprimées en fonction du poids adulte
et élargies & toutes les races sont formulées ci-dessous pour
les vélages précoces (2 ans) et tardifs (3 ans).

VELAGES PRECOCES (24 MOIS)
- 200 kg a 6 mois

Le poids vif de 200 kg a I’4ge de 6 mois représente 30 % du
poids adulte pour des vaches de grand format (Holstein, Nor-
mande, Montbéliarde). La croissance élevée dans le jeune
age (900 g/j) a un effet favorable sur la longévité des vaches
et sur leur développement jusqu’a I’ige adulte en particulier
pour les vaches Holstein. Un poids élevé al’4ge de 6 mois est
un élément favorable 3 la premiére mise a ’herbe des
génisses nées A I’automne.

- 400 kg a I’'dge de 15 mois

Cet objectif représente 50 et 60 % du poids adulte aux &ges
respectifs de 12 (330 kg) et 15 mois (mise 4 la reproduction).
Le gain de poids vif recherché depuis I’age de 6 mois est de
750 g/j. Connaissant les possibilités de croissance compensa-
trice des génisses en général et en particulier au paturage, un
gain de poids vif élevé avant et aprés la mise 2 la reproduction
conduisant 3 un engraissement excessif est néfaste et coliteux.

- 600 kg avant le premier vélage

Cet objectif avant la premier vé€lage représente 90 % du poids
adulte et conduit & un poids vif de 530-540 kg apres le vélage
(80 % du poids adulte). Le gain de poids vif au cours de la
gestation est de 750 g/j. Cet objectif permet une bonne mai-
trise des difficultés de vélage (poids du veau/poids de la mére
aprés le vélage < 8,5 % ; Troccon, 1993a) et une optimisation
de la production en premiere lactation (Van Amburgh et al,
1994 ; 82 % au moins du poids adulte). La production laitiere
n’est pas améliorée chez les vaches primipares plus lourdes
et plus grasses sinon le taux butyreux.

— 675 kg avant le deuxiéme vélage

La moitié du gain de poids A réaliser entre le premier vélage
et I’age adulte est pris au cours de la premiere lactation
(Troccon, 1993a). La production laitiere d’une lactation aug-
mente avec le gain de poids vif au cours de la précédente.

VELAGES TARDIFS (DE 30 A 36 MOIS)

L’objectif de poids vif avant le premier vélage ne doit pas
étre d’atteindre le poids adulte, lequel conduit & un engrais-
sement excessif des génisses et A une longévité réduite. Le
gain de poids dans le jeune 4ge doit rester élevé (900 g/j) jus-
qu’a I’Age de 4 & 6 mois. Alors, le gain de poids vif requis est
faible : S00 g/j en moyenne jusqu’au premier vélage. Les
génisses peuvent €tre séveérement rationnées dans les
périodes de stabulation hivernale ou de déficit alimentaire et
réaliser une croissance compensatrice en période de pousse
de I’herbe.
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Tableau 1

Influence du gain de poids vif sur le développement mammaire des génisses laititres prépuberes

Poids de la mamelie ()
Référence Race Effectif Période Gain de Poids vif
poids vif (g/j)
Total Lipides Parenchyme
Amir et al (1968) Holstein 2 de la naissance 630 260 1210 870 340
Isradlienne 3 au ler oestrus 820 227 1360 1080 250
2 1080 226 1590 1467 125
Pritchard et af (1972) Holstein 10 de a naissance 830 250 328,
10 au ler oestrus 1080 255 238
Sejrsen ez al (1983) Holstein s de 1754320 kg 637 320 1683 1040 642
Frisonne 6 1271 321 2203 1708 495
Harrisson ef al (1983) Frisonne 4 570 225 900 580
Anglaise 4 de3 3 11 mois 760 280 1900 500
4 1180 211 3880 340
Capuco et al (1995) Holstein 8 de 1752 325kg 725 325 1666 994 672
ensilage de luzeme Frisonne 8 900 1939 1251 688
Capuco et al (1995) Holstein 8 de 1754325 kg 725 325 1881 1244 637
ensilage de mais Frisarme 8 950 2625 1963 662
Mantysari et al (1995) Ayrshire 11 de 90 4220 kg 674 220 845 65 280
12 850 1085 868 217
Tableau 2
Influence du régime et du gain de poids vif sur des génisses Holstein
(175 a 325 kg, Capuco et al, 1995)
Régime Ensilage de luzeme Ensilage de Mais Effectif
Poids vif (kg)
Niveau d'alimentation moyen haut moyen haut -
Gain de poids vif (g/j) 766 974 792 1011 68 génisses
Tissu adipeux (% du PVV) 14,3 15,9 15,2 17,4 330 kg
ADN total (mg) 1896 1791 2017 1056
ARN total (mg) 1217 1098 1519 689
Gain de poids vif (g/)) 788 992 786 1001 28 a 29 génisses
GH (mg/ml) 10,5 93 10,6 79 265kg
IGF1 (mg/ml) 53,1 52,3 58,3 66,6
Lait (kg/j) 22,8 21,4 240 22,6 18 a 20 génisses
Lait 4% (kg/j) 20,7 19,6 21,7 20,6 lére lactation
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Tableau 3
Influence du gain de poids AVANT la puberté sur la production laitiere de vaches primipares

Creissance Premier vilage Lait 4% cnkg
Référence Race
Période | Guin (g/j)| Age (mois) | Poids vif (Effectif - darée)
kg)
aprés
Hansson et al Pie-rouge de 12 444 27,2 - 3IMI M
(1967, vraies jumelles) | Suédoise 19 mois 629 26,5 - 3016 (14) 36 sem
691 259 - 2866 (7)
Gardner et al (1977) Holstein de9%4a 770 26,7 537 4850 (22) 44 sem.
Frisonne 364 kg 1100 19,7 506 3980 (24)
Foldager et al (1978) Rouge de150 & 360 30,2 449 4276 (12)
Danoise 350 kg 630 244 4mn 4803 (12) 36sem.
910 20,9 392 3601 (12)
Amir et al (1978) Holstein | naissance 530 254 424 5429 (16) 41 sem.
Frisonne | & 16 mois 700 25,5 481 5449 (13) 43 sem.
Little et Kay (1979) Frisonne de3a 620 27,0 453 3890 (28)
Anglaise 9 mois 965 270 487 2420 (18) 44 sem.
1050 20,5 430 1850 (25)
Gardner et al (1988) Holstein de60a 780 24,6 - 5922 (182) 44 sem.
Frisonne 340 kg 890 222 - 6147 (251)
Foldager et Sejrsen Holstein de 90 a 380 32,4 481 5041 (30) 59 sem.
1991) Frisorme 325kg 550 27,3 483 5097 (30) 59 sem.
800 24,8 489 4683 (30) 57 sem.
Van Amburgh et ol Holstein du sevrage 710 24,0 539 9087 (60)
(1994) Frisome | 2340 kg 840 220 | 528 8883 (65) 44 sem.
950 21,2 512 8603 (67)
Capuco et al (1995) Holstein | de175kga | 790 242 (510) 3116 (38) 2lsem.
Frisonne 325kg 990 233 - 2955 (38)
Vicini et al (1995) Holstein 140 jours 610 23, - 3452(30) 18 sem.
Frisonne | avant puberté | 1040 21,6 - 3188 (39)
Tableau 4
Influence du gain de poids vif APRES la puberté sur la production laitiere des vaches primipares Holstein
Auteunr Croissance Premier vélage Lait 4% en kg
(année, effectif de (durée en semaines)
génisses) Période | Gain (g/j) | Age (mois) | Poids vif
&g
apres
Foldager et Sejrsen (1991) | de325kga 400 30,4 439 4658
n=165 3 mois 600 27,3 478 4989 36 sem.
du ler vélage 800 26,8 513 5174
Lacasse ef al (1993) de 320kg 850 249 584 4725
n=>59 au ler vélage 780 24,8 553 4578 30 sem.
840 24,5 593 4704
720 25,1 559 4641
Hoffman et al (1995) de 10 mois 943 204 543 7513
n=70 au ler vélage 223 584 7776 44 sem.
776 23,6 579 8291
25,6 601 7871
Grummer et al (1995) de 500 kg 1000 25,0 580 4766 23 sem.
=67 au ler vélage| 1120 25,0 619 4782
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